LBKIF
2023 mety II pusmecio trenerio S. Sorokino veiklos ataskaita

e Sporto Saka, rungtis. Baidariy kanojy irklavimas, K-2 500m, K-1 1000m

e Sportininko (-u) vardas, pavardé Andrej Olijnik, Mindaugas Maldonis,
e Trenerio (-iy) vardas, pavardé. Sergej Sorokin

e Ataskaitos laikotarpis.
2023 m. liepos mén. 01 d. - gruodzio meén. 31 d.

e Mokomuyjy treniruociy stovykly skaicius. 2 stovyklos

e Mokomuyjy treniruociy stovykly vietos (miestas, Salis).
Trakai Lietuva

e Dalyvavimo parengiamosiose varzybose skaicius.
1 — Lietuvoje

e Dalyvavimo parengiamosiose varzybose starty skaicius.
Lietuvos ¢empionatas 2022 07 01-3d. — 4 startai

e Pagrindiniy sezono varzyby pavadinimas
Pasaulio cempionatas

e VarZyby vieta ir data.
PC Duisburgas (Voketija) 2023 08 23-27d.

Antra pusmet] sportininkai prad¢jo nuo Lietuvos ¢empionato varzyby, kur buvo dalinami
kelialapiai j pasaulio ¢empionatg Duisburge. Pirmg diena, M.Maldonis ir A.Olijnik startavo finale
K-2 500m, uzémé pirma vietg ir kit dieng A.Olijnik laiméjo plaukimg K-1 1000m. Sportininkai
uztikrino savo dalyvavimag pasaulio Cempionate.

Prie§ pasaulio ¢empionatg sportininkams buvo organizuota stovykla Trakuose nuo liepos
10d. iki rugpjucio 20d., kuri pragjo sklandziai, be traumy ir sportininkai jgijo gerg sporting forma.

Sportininkai j Duisburgg atskrido trys dienas iki varzyby pradzios, kad atsigauti po kelionés
ir pasiruosti startams. Bet, pasaulio cempionate, mums skirtas viesbutis nuliidino sportininkus.
Viesbutis buvo prastos klases. Sportininku kambariai buvo be kondicionieriu ir langai atsukti
pietu/pietvakariu kryptimi. Uzdarytais langais buvo kaip pirtyje, o langus atidarius ir bandant bent
kazkiek vesintis - buvo labai didelis garsas, nes uz 5 metru ejo gatve, uz 30-40 metru 4 juostu
greitkelis. Tad buvo ir karsta ir labai didelis garsas tiek diena tiek nakti, prastos salygos poilsiui.

Andrius ir Mindaugas, varzyby antrg dieng, atrankinj plaukimg K-2 500m startavo lengvai,
finiSavo antri, praplauké 500m per 01:29.588 ir pateko ] pusfinalj. Pusfinalyje, baidaré dviviete
geraiiS¢jo 1§ starto, vidurj nuotolio kontroliavo lenktynes, nedaug paleido ] priekj
varzovus, jspudingai finiSavo ir iSloS¢ savo pusfinalj, praplauké 500m per 01:28.350. - pasieké
asmeninj rekorda. Finale, sportininkams, pats startas nelabai pavyko, vidurj nuotolio, prie 250m,
ju laikas buvo beveik kaip ir pusfinalyje 0;43,57, bet iki 200m dvivietés jgula per daug paleido
varzovus | priekj ir misy sportininkai nesugeb¢jo galingai finiSuoti Lyginant su pusfinaliu,
tokiomis paciomis oro sglygomis antroji 250 metry atkarpa finale buvo jveikta 1,3 sekundés lieciau.
Ir prie finiSo linijos, sportininkai nepadaré ,,podkata” o vokieCiu dviviete, atlikes ,,podkata”,



aplenké miisy dvivieté 0,014s. Taigi dvivieté finiSavo septintoje pozicijoje. 01:29,874s.

A.Oljnik taip pat startavo K-1 1000m. Atrankiniame plaukime finiSavo trecias, laikas
03;44.265s. Pusfinalyje buvo penktas 03;31,691, pateko j B finalg. B finale - devintas, galutine
18 vieta.

Po varzyby, sportininkai, rugséjo ménesj turéjo pereinamajj laikotarpi. Nuo spalio ménesio
sportininkai pradéjo treniruotis Trakuose, iki lapkri¢io 25 dienos, paskui savaite Vilniuje ant
treniruokliy ir nuo gruodZio 4 dienos iki gruodzio 22 dienos sportininkams organizuota mokamoji
treniruoCiy stovykla Turkijoje. Ir gruodZio 28 diena uzZplanuoti iSpléstiniai tyrimai

S. Sorokin



